
La lessive peut se garder un an. Pour la parfumer, vous pouvez rem-
placer une partie de l’eau par de l’hydrolat de lavande.
Utilisez 50 à 100ml de lessive par lavage, en fonction de la dureté de 
votre eau et de la saleté du linge.

Ingrédients

Recette 

300g de cendre de bois tamisée

2 L d’eau chaude

1. tamisez LA cendre de bois avec une passoire fine
2. dans un bidon, mélangez 300G de cendre et l’eau chaude
3. laissez macérer au moins 36h en secouant de temps en temps
4. filtrez le mélange à l’aide d’un linge et versez le dans un
bidon propre

Votre lessiVe à la cenDre naturelle est prête !

#LESSIVE À LA CENDRE 
Mes p’tites recettes

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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Les conseils d’Orlane




