» WWLLM

4 CUILLERES A SOUPE D'ARGILE VERTE

7 CUILLERES A SOUPE DE BICARBONATE DE SOUDE

3 CUILLERES A SOUPE DE SAVON NI

1 CUILLERE A SOUPE D'RVILE (AMANDE DOUCE, Coco, OUV[.,.)%\
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1. MELANGEZ L'ARGILE VERTE ET LE BICARBONATE DE SOUDE

7. AJOUTEZ U'HUILE E7 LE SAVON NOIR

3 REMUEZ JUSQU'A OBTENTION D'UNE PATE HOMOGENE. AJOUTER DY
SAYON NOIR AU BESOIN POUR UN RESULTAT PLUS ONCTUEUX.

VorRe SAVON DES BRICOLEURS ST PRET |

59 les conseils de loé”

En cas de gergures ou de petites blessures sur les mains, vous .
pouvez utiliser la p'tite recette du baume a levres pour aider a leur

cicatrisation! K
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Retrouvez les p'tites recettes sur lochessudtouraine.com
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INGREDIENTS

4 CUILLERES A SOUPE DE BICARBONATE DE SOUDE
< 4 CUILLERES A SOUPE DE SAVON NI
AN CUILLERES A SOUPE D'ARGILE VERTE 0V BLANCHE *ﬂg\

DECETTE Y

. METTEZ TOUS LES INGREDIENTS DANS VOTRE CONTENANT.
7 REMUEZ JUSQU'A OBTENIR UN MELANGE HOMOGENE
3. VERSEZ JOTRE PREPARATION DANS UN POT HERMFTIQUE

Vorke CREME A RECURER EST PRETE |
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