
Ingrédients

Recette 

4 cuillères à soupe d’argile verte

1 cuillère à soupe d’huile (amande douce, coco, olive...)

7 cuillères à soupe de bicarbonate de soude

1. mélangez l’argile verte et le bicarbonate de soude 
2. ajoutez l’huile et le savon noir
3. remuez jusqu’à obtention d’une pâte homogène. ajouter du 
savon noir au besoin pour un résultat plus onctueux.

Votre SaVon deS bricoleurS eSt prêt !

Mes p’tites recettes
#SAVON DES BRICOLEURS 

En cas de gerçures ou de petites blessures sur les mains, vous 
pouvez utiliser la p’tite recette du baume à lèvres pour aider à leur 
cicatrisation!

3 cuillères à soupe de savon noir

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez les p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com

Les conseils de Zoé



Humidifiez votre éponge avant de frotter sur votre préparation.

Ingrédients

Recette 

1. Mettez tous les ingrédients dans votre contenant
2. Remuez jusqu’à obtenir un mélange homogène
3. versez votre préparation dans un pot hermétique

Votre crème à récurer eSt prête !

# CRÈME À RÉCURER
Mes p’tites recettes

Les conseils de Morgan

2 cuillères à soupe d’argile verte ou blanche

4 cuillères à soupe de bicarbonate de soude

4 cuillères à soupe de savon noir

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez les p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com


