
Ingrédients

Recette 

du café moulu

1. étalez le marc de café sur une surface plane
2. arrosez le de jus de citron et mélangez
3. faites bien sécher le mélange à l’air libre 
4. Ajoutez en quantité equivalente à ce mélange du café moulu
5. Transvasez le mélange bien sec dans un bocal

Votre répulsif naturel est prêt!

Mes p’tites recettes
#RÉPULSIF A MOUSTIQUES

Vous pouvez incorporer au mélange des feuilles de mélisse, de 
menthe ou de basilic préalablement séchées et broyées : de 
nombreuses bestioles détestent leur odeur!

du jus de citron

du marc de café

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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Les conseils de Morgan

Pour l’utillisez, formez un croissant avec une bonne cuillère de mélange dans une 
coupelle résistant à la chaleur et allumez-en l’extrémité

(pour l’extérieur)

recette



Vous pouvez également faire mariner vos pelures d’oignons avec 
le mélange qui n’en sera que plus efficace! 
Aspergez les plantes infestées deux fois par semaine et 
conservez le mélange au frais.

Ingrédients

Recette 

1. Ecrasez les gousses d’ail
2. mélangez tous les ingrédients
3. laissez mariner au moins 4 heures
4. Filtrez et versez dans un vaporisateur

Votre répulsif naturel est prêt !

#REPULSIF CHENILLES ET PUCERONS
Mes p’tites recettes

4 gousses d’ail
2 cuillère a café d’huile
1 l. d’eau

Les conseils de Zoé
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