
Ingrédients

Recette 

1/2 tasse de sel
1/4 Tasse de sucre

1. Mélangez dans un saladier la farine, le sel, et le sucre 
2. Ajoutez petit à petit l’eau tout en mélangeant
3. Séparez la préparation dans plusieurs contenants
4. Ajoutez le colorant alimentaire et remuez
5. Versez votre peinture dans des pots hermétiques

Votre peinture à l’eau est prête !

Mes p’tites recettes
#PEINTURE À L’EAU

Avec seuleument trois colorants vous pouvez en créer plein 
d’autres ! 
Mélangez du bleu et du jaune pour faire du vert, du rouge et du 
bleu pour le violet, du rouge et jaune pour le orange.

2 tasses d’eau 
des colorants alimentaires

2 tasses de farine
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Les conseils de Morgan



Pour colorer la pâte à modeler, vous pouvez utiliser des épices 
ou des légumes à la place des colorants alimentaires.  
Curcuma = jaune, paprika = rouge, safran = orange.  
Faites bouillir des épinards pour le vert, du chou rouge pour le 
violet, du jus de betteraves pour le rose.

Ingrédients

Recette 

1. Versez eau, sel, farine, huile végétale et levure dans une casserole
2. Faites chauffer à feu moyen et remuez jusqu’à ce que le mélange 
épaississe et forme une pâte
3. laissez refroidir et pétrissez à la main une fois la pâte tiède
4. séparez en plusieurs morceaux et colorez si vous le souhaitez
5. stockez votre pâte à modeler dans un petit bocal en verre 

Votre Pâte à modeler est prête !

#PÂTE À MODELER 
Mes p’tites recettes

250 gr de sel
230 gr de farine
500 ml d’eau
1 cuillère à soupe d’huile de tournesol ou de colza
15 g de levure chimique

Les conseils de Zoé
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