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&) T TASSES DE TRMNE

& VI TASSEDESHL

& 1A TASSE DE SUCRE

3 TTASSES DEA

& DES COLORANTS ALIMENTAIRES
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1. MELANGEZ DANS UN SALADIER LA FARINE, LE SEL, ET LE SU(RE\%
7. AJOUTEZ PETIT A PETIT L'EAV TOUT N M[U\NGH\NT

3 SEPAREZ LA PREPARATION DANS PLUSIEURS CONTENANTS

4. AJOUTEZ LE COLORANT ALIMENTAIRE ET REMUEZ

5. VERSEZ VOTRE PEINTURE DANS DES POTS HERMETIQUES

VOrRE PEINTURE & L'EAV ST PRETE |

les conseity de Morgan”

~ Avec seuleument trois colorants vous pouvez en créer plein
d'autres !
Mélangez du bleu et du jaune pour faire du vert, du rouge et du
bleu pour le violet, du rouge et jaune pour le orange. L
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Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com
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750 6R D
8= 730 6R DE FARINE

ST 500 ML DAY
& 1 CUILLERE & SOUPE D'HUILE DE TOURNESOL OV DE COLZA

& 156 DELEVIRE CHIMIQUE

HETTE ®

1. VERSEZ AU, SEL, FARINE, HUILE VEGETALE ET LEVURE DANS UNE CASSEROLE
7 FAITES CHAVFFER A FEU MOYEN ET REMUEZ JUSQU'A CE QUE LE MELANGE

EPRISSISSE ET FORME UNE PATE =~

3. LRISSEZ REFROIDIR £T PETRISSEZ A LA MAIN UNE FOIS LA PP\
4. SEPAREZ EN PLUSIEURS MORCERUX ET COLOREZ SI VOUS LE SOUH Al
5. STOCKEZ VOTRE PATE A MODELER DANS UN PETIT BOCAL EN VERRE

Vorae PAre & MoDeLER BT pRErE |

Maﬁ l% OMWM/@& d/b Z%

Pour colorer la pate a modeler, vous pouvez utiliser des épices ,
ou des Iegumes a la place des colorants alimentaires. l
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Curcuma = {aune paprika = rouge, safran = orange. n
Faites bouillir des épinards pour le vert, du chou rouge pour le R
violet, du jus de betteraves pour le rose. §<5

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com
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