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ROURT NATURE
RUNE D'OEUF
CUILLERE A SOUPE DE JUS DE CITRON NATUREL
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RECETTE

1. MELANGEZ LE YAOURT NATURE ET LE JAUNE D'OEVF
JUSQU'A OBTENIR UNE PRTE HOMOGENE
1. RJOUTEZ LE JUS DE CITRON

VOTRE MASQUE & CHEVEUX NATUREL EST PRET |

Laissez poser sur vos cheveux 10 a 15 minutes avant de les rincer.
Utilisez la préparation une seule fois car elle ne se conserve pas.
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1 Service Déchets Ménagers

57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83
dechets@lochessudtouraine.com

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com
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SECS & CASSANTS

) MIOCAT
0 7 CILLERES  SOUPE DRUILE DOLIVE

@? 7 CUILLERES A SOUPE DE MIEL
QD 1 ININE DOEUF

1. PELEZ L'AVOCAT, ECRASEZ LA CHAIK DANS UN BOL AVEC-INE
FOURCHETTE

7. AJOUTEZ U'HUILE D'OLIVE, LE MIEL ET LE JAUNE D'OEUF

3. MELANGEZ L'ENSEMBLE DES INGREDIENTS

VorRe MASQuE & CHEVEDY NATUREL EsT PhéT |
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Laissez poser sur vos cheveux 10 a 15 minutes avant de les rincer. A‘Ei
Utilisez la préparation une seule fois car elle ne se conserve pas. 8
Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com N
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