
Laissez poser sur vos cheveux 10 à 15 minutes avant de les rincer.  
Utilisez la préparation une seule fois car elle ne se conserve pas.

Ingrédients

Recette 

1 yaourt nature

1 cuillère à soupe de jus de citron naturel

1 jaune d’oeuf

1. Mélangez le yaourt nature et le jaune d’oeuf 
jusqu’à obtenir une pâte homogène
2. Ajoutez le jus de citron

Votre masque à cheveux naturel est prêt !

Mes p’tites recettes
#MASQUE CHEVEUX 

à tendance grasse

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com

Les conseils d’Orlane



Laissez poser sur vos cheveux 10 à 15 minutes avant de les rincer.  
Utilisez la préparation une seule fois car elle ne se conserve pas.

Ingrédients

Recette 

1 avocat 

Secs & cassants

2 cuillères à soupe d’huile d’olive

2 cuillères à soupe de Miel

1 jaune d’oeuf

1. Pelez l’avocat, écrasez la chair dans un bol avec une 
fourchette
2. ajoutez l’huile d’olive, le miel et le jaune d’oeuf
3. Mélangez l’ensemble des ingrédients

Votre Masque à cheveux naturel est prêt !

#MASQUE CHEVEUX 
Mes p’tites recettes

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com

Les conseils de Ketty


