
#LINGETTES MULTI-USAGE 

MATéRIEL

Du tissu en coton (teeshirt, drap, serviette...)

1 dose vinaigre

2 doses d’eau

quelques gouttes d’huiles essEntielles

Des ciseaux cranteurs de préférence

1 bocal en verre hermétique

Mes p’tits tutos

 étape 1    
Dans le tissu, découpez des lingettes 
d’une hauteur à peu près égale.



Placez le rouleau obtenu dans le bocal, 
en faisant légèrement dépasser la première 
lingette du rouleau.

 étape 3    
Dans le récipient, mélangez l’eau, le 
vinaigre et les huilles essentielles.

Versez le mélange dans le bocal de 
manière à bien imbiber vos lingettes

Vos lingettes multi-usages
sont prêtes !

 étape 2    
Enroulez les lingettes sur elles-
mêmes à la manière d’un essuie-tout, 
sans trop serrer.

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tits tutos et mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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