
Ingrédients

Recette 

30 g de savon de Marseille rapé

1 litre d’eau

5 gouttes d’huile essentielle au choix

1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude

1. FaiTes bouillir l’eau puis stoppez la cuisson
2. Hors du feu, ajoutez le savon de marseille et bien mélanger. 
Diluez ,dans un ramequin, le bicarbonate de soude avec un peu 
d’eau et mélangez. Ajoutez les gouttes d’huile Essentielle puis 
versez l’ensemble de la préparation tiède. Mélangez 
3. Transvasez dans un récipient et laissez reposer une nuit

Votre Lessive naturelle est prête !

Mes p’tites recettes
#LESSIVE 

Les conseils de Morgan
Secouez avant chaque utilisation. Mettre l’équivalent d’un pot de 
yaourt pour une machine.

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com



Mettez l’équivalent d’un demi pot de yaourt d’adoucissant pour 
une machine.

Ingrédients

Recette 

30 cl de vinaigre blanc

60 cl d’eau

5 gouttes d’huile essentielle Au choix

1. Dans une bouteille en verre, mélangeZ le vinaigre et l’eau
2. AjouteZ l’huile essentielle
3. FermeZ et secoueZ

Votre Adoucissant naturel est prêt !

#ADOUCISSANT 
Mes p’tites recettes

Les conseils d’Orlane

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com


