
Ingrédients

Recette 

60 ml d’eau

2 cuillères à café de cire émulsif

25 ml d’huile(s) Végétale(s)

1. Mettez tous les ingrédients au bain marie
2. remuez lentement jusqu’à ce que la cire soit fondue
3. Retirez le mélange du bain marie et placez le récipient 
avec la préparation dans de l’eau froide. La Crème prendra 
sa consistance déf

Votre lait corporel est prêt !

Mes p’tites recettes
#LAIT CORPOREL 

Les conseils de Claire
Stockez la crème au frigo et l’utiliser dans les 2 semaines maximum. 
L’eau peut être remplacée par une infusion de plantes, par de l’eau 
florale ou par du gel d’aloé vera.  
Vous pouvez remplacer en partie ou totalement les huiles végétales 
par des beurres végétaux (Karité, avocat, mangue...)

iante 100 % végétale (10g)

initive en refroidissant.

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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Conservez le gommage au frigo quelques jours, bien mélanger la 
préparation avant l’utilisation. 
Le gommage s’effectue une fois par semaine et se rince à l’eau 
tiède.

Ingrédients

Recette 

2 cuillères à soupe d’huile (olive, amande douce, argan...)

2 cuillères à café d’agent gommant naturel

1 cuillère à soupe de miel 

1. MélangeZ l’ensemble des ingrédients
2. Transvasez dans un récipient

Votre gommage naturel est prêt !

#GOMMAGE 
Mes p’tites recettes

Les conseils de Florine

(gros sel, sucre, marc de café, poudre d’amande, noix de coco, sable...)
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