
Ingrédients

Recette 

2 cuillères à café de cire d’abeille

4 gouttes d’huile essentielle de ROMARIN OU PETIT GRAIN 

3 CUILLères à soupe d’huile végétale au choix

1. FAites fondre l’huile végétale et la cire d’abeille au bain marie
2. Hors du feu, en fouettant, ajoutez l’huile essentielle
3. Mettez le mélange dans un petit pot
4. laissez au réfrigérateur 30 minutes

Votre Baume à lèvres naturel est prêt !

Mes p’tites recettes
#BAUME À LÈVRES 

Vous pouvez aussi mettre votre baume à lèvres dans un vieux tube de 
rouge à lèvres propre.

Les conseils de Zoé

(jojoba, argan, karité,  
avocat, tournesol)

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

(optionnel)

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Service Déchets Ménagers  
57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83  
dechets@lochessudtouraine.com



Utilisez des bandes de  vieux tissus à la place de celles de grandes 
surfaces. Votre cire peut se conserver au réfrigérateur 3 ou 4 mois 
dans un contenant hermétique.

Ingrédients

Recette 
1. Versez le sucRe dans une casSerole et ajoutez progressivement l’eau tout en 
remuant
2. Faites caraméliser à feu doux le mélange
3. vérifIez la consistance de la préparation en déposant une goutte sur une sur-
face froide. Si elle est bombée et que vous pouvez la presser entre vos doigts, la 
cire est à bonne température. Dans le cas contraire, laissez chauffer encore un 
peu, ou ajouteZ un peu de sucre pour obtenir une concistance un peu plus épaise. 
4. Ajoutez le citron et le miel puis mélangez.

Votre Cire épilatoire naturelle est prête !

#CIRE ÉPILATOIRE 
Mes p’tites recettes

Les conseils de Florine

500 g de sucre
150 cl d’eau 

jus d’1/2 citron

2 cuillères à soupe de miel

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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