7P DUTISSU BN COTON (TEESHIRT, DRAP..)
DES CISERUX

% | CRAYON DE PAPIER

T DES ASTILLES DE CIRE DBEILLE

g ] FEUILLE DE PAPIER CUISSON

([ rir

TRACEZ SUR LENVERS DU TISST-UNE FORME =<
ADAPTEE A VOS PLATS. PREVOYEZ ASSEZ

LARGE POURPOUVOIR RABATTRE SUR LES

COTES PUIS DECOUPEZ LETISSU.
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SUR LA PLAQUE DU FOUR, PLACEZ UNE
FEUILLE DE CUISSON RECOUVERTE DU TISSU
BIEN A PLAT. DEPOSEZ-Y LES PASTILLES
DE CIRE.

ENFOURNEZ JUSQU'A CE QUE LA CIRE SOIT
ENTIEREMENT FONDUE PUIS LAISSER REFROIDIR.
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VOTRE BEE WRAP EST PRET )
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LE BEE WRAP EST PARFAIT POUR COUVRIR VOS PLATS ET MBML ER YOS ALIMENTS, SEULES EACEPTIONS = -2

LA VIANDE ET LE POISSON CRUS ! POUR L'ENTRETIEN, DE L'ERU FROIDE ET UN PEU DE PRODUIT VAISSELLE €3
SUFFISENT |

o

suep jysaau

Retrouvez mes p'tits tutos et mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 2

Service Déchets Ménagers %!

57 rue Quintefol, 37600 Loches - 02 47 92 97 83 \\\\\\\\\\“""’////// E;
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