
Ingrédients

Recette 

3 cuillères à soupe D’ARGILE VERTE

8 gouttes d’huile essentielle de menthe douce

Récipient en verre

1 CUILLèRE à café de bicarbonate de soude alimentaire

1. MélangeZ l’argile verte et le bicarbonate de soude
2. AjouteZ l’huile essentielle de menthe douce
3. MélangeZ et TransvaseZ dans un récipient

Votre Dentifrice naturel est prêt !

Mes p’tites recettes
#DENTIFRICE 

Ce dentifrice peut se conserver facilement 1 mois dans un récipient 
hermétique. On peut y ajouter de l’huile de coco si l’on préfère un 
aspect plus pâteux

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

(ou de blanc de meudon pour 
les dents sensibles)

Retrouvez mes p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 

Les conseils de Zoé
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Conservez la préparation dans un récipient hermétique pendant  
2 à 3 mois.

Ingrédients

Recette 

6 cuillères à soupe (50g) d’huile de coco

20 g de fécule de maïs (Maïzena)

30 g de bicarbonate de soude

1. Faites fondre l’huile de coco au bain-marie
2. MélangeZ l’ensemble des ingrédients
3. TransvaseZ dans un récipient
4. Laissez ReposeR une nuit au frigo

Votre Déodorant naturel est prêt !

#DÉODORANT 
Mes p’tites recettes

Cette opération est cofinancée par l’U
nion européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales.

Retrouvez les p’tites recettes sur lochessudtouraine.com 
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Les conseils d’Orlane


